
 

 

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

第
だい

６号
ごう

 

さいたま市立
し り つ

大東
だいとう

小学校
しょうがっこう

 

 

 １月
がつ

２４日
か

は、「給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」でした。毎年
まいとし

この日
ひ

から前後
ぜ ん ご

１週間
しゅうかん

は、「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。さい

たま市
し

では、今年
こ と し

は１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」として、各学校
かくがっこう

でさまざまな行事
ぎょ うじ

が行
おこな

われまし

た。大東
だいとう

小
しょう

では給食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

による給食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

を行
おこな

いました。子
こ

どもたちと給食
きゅうしょく

との関
かか

わりを深
ふか

め、

給
きゅう

食
しょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

、食材
しょくざい

や調理員
ちょうりいん

さんへの感謝
かんしゃ

の心
こころ

などについてあらためて見直
み な お

し、考
かんが

えてもらう１

週
しゅう

間
かん

となりました。 
 

 

 

 

  大東
だいとう

小
しょう

の給食室
きゅうしょくしつ

には、毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

みなさんのために安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくださっている

調理員
ちょうりいん

さんが１２名
めい

います。給食室
きゅうしょくしつ

での調理員
ちょうりいん

さんのお仕事
し ご と

をのぞいてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

のぞいてみよう！調理員
ちょうりいん

さんのお仕事
し ご と

 

納品
のうひん

・検収
けんしゅう

 

野菜
や さ い

、肉
にく

、豆腐
と う ふ

など、そ

の日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に使
つか

う 食
しょく

材
ざい

を業者
ぎょうしゃ

さんから受
う

け

取
と

ります。数
かず

が正
ただ

しいか

や、温度
お ん ど

が安全
あんぜん

かなどを

ひとつずつ確
かく

認
にん

します。 

洗浄
せんじょう

・切
せっ

菜
さい

 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

はシンクで

３回
かい

、ていねいに洗
あら

いま

す。そのあと、包丁
ほうちょう

や機
き

械
かい

などを使
つか

い、食
た

べやす

い大
おお

きさに切
き

ります。 

調理
ちょうり

 

大
おお

きな釜
かま

やオーブン、揚
あ

げ物
もの

機
き

を使
つか

って調
ちょう

理
り

を

します。１つの釜
かま

で、約
やく

５００人
にん

分
ぶん

を作
つく

ること

ができます。１人
り

でかき

混
ま

ぜるのは大変
たいへん

です。 

配
はい

缶
かん

 

出
で

来
き

上
あ

がった料理
りょうり

の重
おも

さを量
はか

りながら、各
かく

クラ

スの食
しょっ

缶
かん

に入
い

れます。

成長
せいちょう

の段階
だんかい

に合
あ

わせて、

学
がく

年
ねん

ごとに１人分
り ぶ ん

の量
りょう

を変
か

えています。 

洗浄
せんじょう

（かたづけ） 

みなさんが食
た

べ終
お

えて

戻
もど

ってきた食器
しょっき

などを

洗
あら

います。食
た

べ残
のこ

しが多
おお

かったり、食器
しょっき

にはさま

っていたりすると洗
あら

う

のがとても大変
たいへん

です。 

ここで紹介
しょうかい

したお仕事
し ご と

はほん

の一部
い ちぶ

です。調理員
ちょうりいん

さんはみ

なさんのために毎
まい

日
にち

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってくれていま

す。給
きゅう

食
しょく

を残
のこ

さず食
た

べて、感
かん

謝
し ゃ

の思
おも

いを届
と ど

けられるとすば

らしいですね。 



 

 

 

 

  大東
だいとう

小
しょう

では、１月
がつ

２０日
にち

～２４日
にち

の「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に向
む

けて、学年
がくねん

ごと 

に給食
きゅうしょく

にまつわる取組
とり くみ

をしました。 

１年生
ねんせい

とひまわりは、給食室
きゅうしょくしつ

にいる調理員
ちょうりいん

さんにお手紙
て が み

を書
か

いてくれまし 

た。「おいしい給食
きゅうしょく

ありがとう」や、「○○がおいしかったです」など書
か

いてく 

れました。 

２年生
ねんせい

は、２０２３年
ねん

のカレンダーを作
つく

ってくれました。自分
じ ぶ ん

たちで季節
き せ つ

に 

合
あ

わせた絵
え

を描
えが

いてくれました。 

 ３年生
ねんせい

は、給食
きゅうしょく

カルタを作
つく

ってくれました。給
きゅう

食
しょく

を楽
たの

しみにしている気持
き も ち

 

ちが伝
つた

わってくるものがたくさんあり、どれも力作
り き さ く

でした。 

４年生
ねんせい

は、給食
きゅうしょく

標語
ひょうご

を考
かんが

えてくれました。 

それぞれの給食
きゅうしょく

に対
たい

する思
おも

いが伝
つた

わってきました。 

５年生
ねんせい

は、給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。バランスや 

季節
き せ つ

を意識
い し き

してくれました。その中
なか

の１つの献立
こんだて

を３月
がつ

の 

給食
きゅうしょく

で実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

 ６年生
ねんせい

は、給食室
きゅうしょくしつ

で使
つか

うぞうきんを縫
ぬ

ってくれました。ミシンを使
つか

って上手
じょうず

につくって 

くれました。給食室
きゅうしょくしつ

で大切
たいせつ

に使
つか

わせていただきます。 

 ２６日
にち

の給食
きゅうしょく

朝会
ちょうかい

では、給食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が調理員
ちょうりいん

さんの１日
にち

を紹
しょう

介
かい

してくれました。 

いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

がどのように作
つく

られ、食
た

べ終
お

わった後
あと

はどうなるのかを知
し

る機会
き か い

になりました。 

また、給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の１週間
しゅうかん

はアンケートで１位
い

になった料理
り ょ う り

やさいたま市
し

の友好
ゆうこう

都市
と し

にちなんだ給食
きゅうしょく

を

実施
じ っ し

しました。アンケートは、給食
きゅうしょく

委員
い い ん

の児童
じ ど う

が上位
じょうい

に入
はい

りそうな料理
り ょ う り

を５つ選
えら

び、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

にアンケー

トを行
おこな

いました。そして選
えら

ばれた料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に給食
きゅうしょく

として登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 ヨーロッパ野菜
や さ い

とは、主
おも

に海外
かいがい

で栽培
さいばい

され日本
に ほ ん

に輸入
ゆにゅう

される野菜
や さ い

のことです。さいたま市
し

では、ヨーロッ

パ野菜
や さ い

の栽培
さいばい

と地産地消
ち さ ん ち し ょ う

に取
と

り組
く

んでいます。そんな地元
じ も と

のヨーロッパ野菜
や さ い

を給食
きゅうしょく

で味
あじ

わいました。 

 

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
とりくみ

 

ヨーロッパ野菜
や さ い

を味
あじ

わいました 

カリーノケールと

ポテトのサラダ 

カラフルにんじん

入
い

りサラダ 

ケールの一種
いっしゅ

で、葉
は

が細
こま

かく

ちぢれているのが特徴
とくちょう

です。 

赤
あか

・黄
き

・ 紫
むらさき

・白
しろ

などの色
いろ

があり、

料理
りょうり

が鮮
あざ

やかになります。 

カリーノケール カラフルにんじん 


